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Пояснительная записка 

 Программа разработана на основе: 

- авторской программы «Окружающий мир» под редакцией А.А. Плешаков 

(Москва:Просвещение, 2020) 

- адаптированная общеобразовательная программа обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2), 

разработана в соответствии с требованиями ФОП НОО для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к структуре адаптационной основной 

общеобразовательной программы, условиям ее реализации  и результатам освоения; 

- учебного плана на 2023-2024 учебного года; 

- положения о рабочей программе. 

 На дополнительные занятия педагога предметом «Окружающий мир» отводится 1 

час в неделю, всего 34 часа. 

Вариант7.2предполагает,чтообучающийсясЗПРполучаетобразование,полностьюсоо

тветствующеепоитоговымдостижениямкмоментузавершенияобученияобразованиюобучаю

щихся,неимеющихограниченийповозможностямздоровья,втежесрокиобучения(1-

4классы). 

Обязательными условиями реализации АОП НОО для обучающихся 

сЗПРявляетсяпсихолого-

педагогическоесопровождениеобучающегося,согласованнаяработапедагогическихработни

ков,реализующимипрограммукоррекционнойработы,содержаниекоторойдлякаждогообуча

ющегосяопределяетсясучетомегоособыхобразовательныхпотребностейнаосноверекоменда

цийПМПК,ИПРА. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Окружающиймир»(предметнаяобласть«О

бществознаниеиестествознание»(«Окружающиймир»)соответствуетФедеральнойрабочейп

рограммепоучебномупредмету 

«Окружающиймир»ивключаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыер

езультатыосвоенияпрограммыитематическоепланирование. 

Пояснительнаязапискаотражаетобщиецелиизадачиизученияокружающего мира, 

место в структуре учебного плана, а также подходы котборусодержанияи 

планируемымрезультатам. 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАПРЕДМЕТА 

 

Содержаниеобученияраскрываетсодержательныелиниидляобязательногоизученияо

кружающегомиравкаждомклассенауровненачального общегообразования. 

Планируемые результаты программы по окружающему миру 

включаютличностные,метапредметныерезультатызапериодобучения,атакжепредметные 

достижения обучающегося за каждый год обучения на уровненачального 

общегообразования. 

Программапоокружающемумирунауровненачальногообщегообразования 

составлена на основе требований ФГОС НОО и федеральнойрабочей 

программывоспитания. 

Учебный   предмет    «Окружающий    мир»    предметной    области 

«Обществознаниеиестествознание»несетвсебебольшойразвивающийпотенциал:удетейфор

мируютсяпредпосылкинаучногомировоззрения,познавательныеинтересыиспособности,соз

даютсяусловиядлясамопознанияисаморазвития.Знания,формируемыеврамкахданногоучеб



ного предмета, имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны 

спрактическойжизнью.УобучающихсясЗПР,которымрекомендованообучениеповариантуп

рограммы7.2.,малзапасдошкольныхзнанийиумений, недостаточен практический опыт, 

даже если они уже 

неоднократновстречалисьстемиилиинымиобъектамииявлениями.Вместестемэмоциональн

аяокрашенностьбольшинстватем,яркостьиллюстрацийучебниковипособий,возможностьви

деосопровожденияиналичиекомпьютерныхпрограмм,которыеможноиспользоватьвкачеств

еобучающих, делает этот учебный предмет потенциально 

привлекательнымдляобучающихся сЗПР. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Изучениеокружающегомира,интегрирующегознанияоприроде,предметноммире,об

ществеивзаимодействиилюдейвнём,соответствует 

потребностямиинтересамобучающихсянауровненачальногообщегообразования и 

направлено надостижениеследующихцелей: 

 формированиецелостноговзгляданамир,осознаниеместавнёмчеловеканаосновецело

стноговзгляданаокружающиймир(природную и социальную среду обитания); освоение 

естественно-научных,обществоведческих,нравственно-

этическихпонятий,представленныхвсодержаниипрограммыпоокружающемумиру; 

 формированиеценностиздоровьячеловека,егосохраненияиукрепления,приверженно

сти здоровому образужизни; 

 развитие умений и навыков применять полученные знания в 

реальнойучебнойижизненнойпрактике,связаннойкакспоисково-

исследовательскойдеятельностью(наблюдения,опыты,трудоваядеятельность),так и 

створческимиспользованиемприобретённыхзнанийвречевой,изобразительной,художестве

ннойдеятельности; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание личности 

гражданинаРоссийскойФедерации,пониманиесвоейпринадлежностикРоссийскомугосудар

ству,определённомуэтносу; 

 проявлениеуважениякистории,культуре,традициямнародовРоссийской Федерации; 

 освоение обучающимися мирового культурного опыта по 

созданиюобщечеловеческихценностей,законовиправилпостроениявзаимоотношений в 

социуме; 

 обогащениедуховногоопытаобучающихся,развитиеспособностиребёнка к 

социализации на основе принятия гуманистических 

нормжизни,приобретениеопытаэмоционально-

положительногоотношениякприродевсоответствиисэкологическиминормамиповедения; 

 становление навыков повседневного проявления культуры 

общения,гуманногоотношенияклюдям,уважительногоотношениякихвзглядам,мнениюиин

дивидуальности. 

В ходе изучения предмета «Окружающий мир» обучающиеся с ЗПРовладевают 

основами практикоориентированных знаний о человеке, 

природеиобществе,учатсяосмысливатьпричинно-

следственныесвязивокружающеммире.Коррекционно-

развивающийпотенциалпредметазаключаетсявразвитииспособностиобучающегосясЗПРис



пользоватьсформированныепредставленияомиредлярешенияразнообразныхпредметно-

практическихикоммуникативныхзадач,развитииактивности,любознательностииразумнойп

редприимчивостивовзаимодействиисмиромживойи неживой природы. 

Предметобладаетширокимивозможностямидляформированияуобучающихся 

фундамента экологической и культурологической 

грамотностиисоответствующихкомпетентностей–уменийпроводитьнаблюдениявприроде, 

ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы илюдей, правила здорового 

образа жизни. Это позволит обучающимся с ЗПРосвоить основы адекватного природо- и 

культуросообразного поведения 

вокружающейприроднойисоциальнойсреде,заложитосновудляосмысления личного опыта, 

позволяя сделать явления окружающего 

мирапонятными,знакомымиипредсказуемыми,даваяобучающемусясЗПРвозможностьнайт

исвоеместовближайшемокружении,попытатьсяпрогнозироватьнаправлениесвоихличныхи

нтересоввгармониисинтересами природы и общества, тем самым обеспечивая в 

дальнейшем своеличное и социальное благополучие, что особенно важно для 

обучающихся сЗПР. 

Центральнойидеейконструированиясодержанияипланируемыхрезультатов 

обучения окружающему миру является раскрытие роли 

человекавприродеиобществе,ознакомлениесправиламиповедениявсредеобитанияиосвоени

еобщечеловеческихценностейвзаимодействиявсистемах: «Человек и природа», «Человек и 

общество», «Человек и 

другиелюди»,«Человекипознание».Важнейшейсоставляющейвсехуказанныхсистем 

является содержание, усвоение которого гарантирует формирование уобучающихся с ЗПР 

основ здорового и безопасного образа жизни на 

основеразвивающейсяспособностипредвидетьрезультатысвоихпоступковиоценкивозникш

ей ситуации. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты: 

осознание себя как гражданина России проявляется в: 

 Гордости за свою Родину (ее размеры, богатства, разнообразие народов)  

 Понимания отличия России от других стран, 

 Заинтересованности в пополнении знаний о своей стране,  

 Знании наиболее насущных экологических проблем в регионе и конкретном месте 

своего проживания; 

 уважительном отношении к представителям других национальностей (с которыми 

ученик должен взаимодействовать). 

целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур проявляется в: 

 понимании смысла географической карты как модели мира, страны,  

 Понимании взаимосвязи живой и неживой природы; 

 Понимании взаимосвязей в природе; 



 Понимании взаимосвязей между деятельностью человека и состоянием природы. 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов проявляется в: 

 -интересе к зарубежным странам 

 - интересе к другим культурам. 

интерес к познанию социального и природного мира проявляется в: 

 интересе к изучаемому предмету в целом (в невербальных проявлениях при рассказах 

учителя и вопросах), 

 стремлении смотреть кинофильмы или читать произведения о животных, природе. 

 интересе к подсобному хозяйству (даче): что растет, как растет и выездам «на 

природу»; 

 интересе к жизни своей семьи в связи с изучаемыми темами (поездкам родителей, их 

занятиям, семейному бюджету и т.п.); 

 интересе к зарубежным странам (понимании их отличий от России, удаленности и 

пр.); 

 стремлении выполнять практические работы, домашние задания и проекты по 

предмету,  

освоение социальной позиции ученика проявляется в: 

 трансляции домашнего задания родителям,  

 переживании при получении нежелаемой (или неполучении желаемой) оценки,  

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств проявляется в: 

 восхищении красотой человеческих творений и природы; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни проявляется в: 

-понимании роли правильного питания в сохранении здоровья; 

 понимании роли профилактики заболеваний в сохранении здоровья; 

 понимание роли здорового образа жизни в сохранении здоровья; 

 - соблюдении правил безопасного поведения. 

уважение к людям труда проявляется в: 

 понимании того, что деньги платят за труд 

 понимании, что люди ценят результаты своего труда и беспокоятся об их 

сохранности/использовании; 

 знании названий профессий и их значения для людей.  

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущнонеобходимом жизнеобеспечении проявляется в: 



 понимании связи состояния здоровья с налагаемыми ограничениями, 

 понимании связи заботы о здоровье с учебной успешностью (пропуски занятий по 

болезни приводят к появлению пробелов в знаниях),  

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий 

проявляется в: 

возможности рассказывать результаты своего проекта, сопровождая его презентацией. 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации проявляется в: 

 расширении представлений о различных аспектах и многообразии природного и 

социального мира, их взаимосвязях; 

 понимании значения экономических факторов для жизни семьи, региона, страны; 

Метапредметные результаты освоения ПРП для 3-го класса по учебному предмету 

«Окружающий мир» включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться.  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим 

образом. 

Сформированность познавательных универсальных учебных действий: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления проявляется в: 

понимании групповой инструкции к заданиям для самостоятельной работы 

освоение способов решения проблем творческого и поискового характера проявляется в: 

 самостоятельности в подготовке проектов (по оценке родителей). 

 проявлениях поисковой активности (попыток самостоятельного поиска решения 

ранее неизвестного задания). 

использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач 

проявляется в: 

 овладении умениями декодирования условных знаков и представленных наглядных 

моделей. 

 Овладении умением транслировать необходимую информацию с опорой на 

наглядную модель. 



 Овладение умением самостоятельного построения наглядной модели (в 

соответствии с изучаемым материалом) 

использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в 

том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать. в 

цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить 

свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета проявляется в: 

 Овладении умением выяснять нужные сведения у взрослых. 

 Овладении умением самостоятельного поиска некоторой необходимой информации 

(под контролем взрослого). 

 Овладении умением рассказывать подготовленный материал перед классом. 

 Овладении умением сопровождать рассказ видеопрезентацией или другой 

наглядностью. 

 Овладении умением интерпретировать полученные количественные данные 

(например, состав пищевых продуктов, семейный бюджет и пр. 

овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах проявляется в: 

 овладении умениями самостоятельного чтения научно-популярных 

(информационных) статей в учебнике; 

 овладении умением формулировать выводы устно и письменно. 

 Овладении умением находить в прочитанном тексте ответы на поставленные вопросы 

 способности излагать свое мнение и аргументировать его; 

 Овладении умением понятного пересказа информационного текста. 

овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям 

проявляется в: 

 Овладении умением выделять существенные признаки. 



 Овладении умением сравнивать различные объекты и явления природы и 

формулировать вывод. 

 Овладении умением называть объекты, входящие в определенную обобщенную группу 

или обобщать объекты. 

 Овладении умением вербализовать причинно-следственную связь между явлениями 

природы, природными изменениями. 

 Овладении умением объяснять значение слов обобщенного и абстрактного характера в 

соответствии с изучаемым материалом. 

 умении устанавливать причинно-следственные связи между некоторыми 

явлениями и событиями; 

 овладении операциями обобщения и абстрагирования, в т.ч. составления памяток с 

условными знаками для воспроизведения усвоенного материала. 

 

Сформированность регулятивных универсальных учебных действий.  

формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата проявляется в: 

 способности выполнять инструкции и требования учителя, соблюдать основные 

требования к организации учебной деятельности;  

 способности планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условием ее реализации, оречевлять план и соотносить действия с планом;  

 способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению; 

 способности исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат с 

образцом и замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно. 

 

определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих проявляется в; 

Умении договориться о распределении ролей в ходе выполнения деятельности. 

Овладении умением договориться с партнером о частных моментах в ходе выполнения 

задания. 

Овладении умением адекватно воспринимать указания одноклассника на ошибки. 

Овладении умением оценить поведение окружающих. 

Овладении умением оценить собственное поведение. 



Сформированность коммуникативных универсальных учебных действий.  

Активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач проявляется в: 

 Овладение умением обратиться к сверстнику с предложением, просьбой о 

помощи в преодолении затруднения, объяснением. 

 Овладении умением позвонить (написать) однокласснику чтобы узнать у 

него задание или совместно его выполнить. 

 Овладении умением обратиться к педагогу с просьбой о помощи в 

преодолении затруднения. 

 Овладении умением сопровождать видео-презентацию рассказом. 

Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий проявляется 

в; 

- овладении умением работать в паре (предлагать и выслушивать предложения). 

- овладении умением аргументировать свою точку зрения. 

Сформированность личностных универсальных учебных действий.  

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха проявляется в; 

 Способности адекватно понимать причины успеха/неуспеха в учебной деятельности 

(не понял, забыл, не постарался, не успел).  

 Овладении доступными формами ответственного поведения (записать задание, 

транслировать его взрослым, самостоятельно уточнить недостающую информацию у 

учителя или одноклассников, принести на урок требуемое, дополнительно 

подготовиться к проверочным работам). 

 Стремлении к совершенствованию своих учебных умений, базирующееся на 

осознании имеющихся затруднений (просьба объяснить, повторные попытки решения, 

повторные правильные выполнения ранее неудававшихся заданий).  

 Способности выполнять домашние задания с минимальной помощью взрослого. 

 способности адекватно относиться к неуспеху в деятельности (увеличивать 

старание); 

 способности объективно оценивать причины неуспеха в деятельности; 

 способность адекватно оценивать свое поведение на уроке. 

Предметные результаты  



По итогам обучения в 3 классе можно проверять сформированность следующих знаний, 

представлений и умений. 

 Название страны, региона, места проживания,  

 Представление об обществе, народе, семье 

 Знание региональной символики; достопримечательностей родного края, его 

основных предприятий 

 знание отличий между живой и неживой природой, неживой природой и 

рукотворным миром; 

 знание, что тела состоят из веществ, невидимых глазу; 

 понимание сущности экологии; 

 знание живого, входящего в Красную книгу; 

 заповедники: понимание сущности; 

 знание состава воздуха; 

 Представления о воде, почве, природных богатствах; 

 Круговорот воды в природе; 

 классификации растений (культурные и дикорастущие деревья, кустарники, травы, 

цветковые, хвойные, водоросли, мхи, папоротники); 

 развитие и охрана растений; 

 правила безопасности для разных ситуаций (пожар, утечка газа); 

 правила безопасности на дороге; 

 опасные природные явления (гроза, буря) 

 опасные места (там, где нет или мало людей) 

 знание названий представителей классов животных (насекомые, птицы, рыбы, 

звери, пресмыкающиеся, земноводные, черви, пауки, хищные, всеядные, 

растительноядные); 

 цепи питания, размножение, развитие, охрана животных; 

 грибы, микроорганизмы; 

 основы знаний об организме человека; 

 основы профилактики заболеваний, здорового образа жизни; 

 органы чувств, кожа, осанка 

 основы правильного питания и состав продуктов; 

 основы экономических представлений (деньги); 

 сущности понятия экономика, области экономики, роль человеческого труда 

 расширение знаний названий профессий, в том числе профессий близких людей; 



 знание видов транспорта; 

 знание названий сторон света, материков, стран, городов 

 понимание отличий своей и чужой страны. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Человек и природа 

Вещество — то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие 

веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. 

Твёрдые тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, 

жидкостями, газами. 

Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе 

и карте. Ориентирование на местности. Компас. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, 

условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края 

(краткая характеристика на основе наблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование 

человеком. Водоёмы родного края (названия, краткая характеристика на основе 

наблюдений). 

Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, 

человека. Охрана, бережное использование воздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение для живых 

организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана, 

бережное использование воды. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к 

полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2—3 примера). 

Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. 

Охрана, бережное использование почв. 

Растения, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, 

воздух, вода). Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Особенности питания разных животных. Размножение 

животных. Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и жизни людей. 

Охрана и бережное отношение человека к диким животным, уход за домашними 

животными.  

Человек — часть природы. Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), 

определяющий сезонный труд людей. 



Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе 

на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана природных 

богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. 

Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, её 

значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное 

участие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность 

природы. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и 

девочки. Общее представление о строении тела человека. Системы органов 

(опорнодвигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы 

чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, 

волосами, зубами. Здоровый образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений 

деятельности органов чувств, опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, 

нервной систем.Измерениетемпературы тела человека, частоты пульса. Понимание 

состояния своего здоровья, личная ответственность каждого человека за состояние 

своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, уважительное отношение 

к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них. 

Человек и общество 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с 

другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовнонравственные и культурные 

ценности российского общества, отраженные в государственных праздниках и народных 

традициях региона.  

Человек — член общества, создатель и носитель культуры. Семья — самое близкое 

окружение человека. Участие семьи в событиях страны и региона. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая 

ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность 

человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство. 

Наземный, воздушный и водный транспорт. Правила пользования транспортом.  

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет.  

Наша Родина — Россия, Российская Федерация.  

Россия на карте, государственная граница России. 

Правила безопасной жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. 

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления 



здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего 

физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая 

помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме 

в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с 

газом, электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с 

незнакомыми людьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг каждого 

человека. 

Основная форма организации учебных занятий по предмету «Окружающий мир» – урок. 

Большинство уроков носит комбинированный характер, сочетая актуализацию ранее 

полученных знаний с изучением нового материала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование (7.2) 

№ 

п/п 

Наименование темы Кол-во 

часов 

1 Родная природа, родная земля: повторение пройденного 1 

2 Тела, вещества, частицы 1 

3 Природные взаимосвязи. 1 

4 Природа в опасности. 1 

5 Воздух вокруг нас.  1 

6 Вода. 1 

7 Превращения воды и круговорот воды в природе 1 

8 Почва 1 

9 Разнообразие растений.  1 

10 Солнце, почва, вода – источники жизни растений. 1 

11 Как размножаются и развиваются растения 1 

12 Разнообразие животных. 1 

13 Цепи питания животных 1 

14 Грибы – особый вид живых существ 1 

15 Микробы – микроорганизмы, невидимые глазу. 1 

16 Организм человека. 1 

17 Органы чувств 1 

18 Кожа: строение, функции, повреждения, первая помощь 1 

19 Опора тела и движение.  1 

20 Питательные вещества. 1 

21 Пищеварительная система. 1 

22 Дыхание и кровообращение. 1 

23 Умей предупреждать болезни  1 

24 Нервная система и здоровый образ жизни 1 

25 Человек как чудо природы 1 

26 Люди с ограниченными возможностями здоровья 1 

27 Наша безопасность. Огонь, вода и газ 1 

28 Наша безопасность. Безопасность на дороге 1 



29 Наша безопасность. Если ты пассажир 1 

30 Наша безопасность. Опасные места 1 

31 Общество. Семья-часть общества. Государства, страны, народы. 1 

32 Общее понятие об экономике 1 

33 Экономика рядом с тобой 1 

34 Путешествие 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми рекомендуется 

использовать следующие научно-методические разработки и пособия: 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Гризик Т.И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 5-6 лет. 

Гризик Т.И., Лаврова Т.В. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 6-8 лет.  

Плешаков А.А. Зеленая тропинка. 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития. 

Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных школ и классов VII 

вида. М.: Парадигма, 2010. 

Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение. Организационно-педагогические 

аспекты. Метод.пособие для учителей классов коррекционно-развивающего обучения. – 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. – 136 с. 

Дополнительная литература 

Как сделать видимыми скрытые проблемы в развитии ребенка: метод.пособие к 

специализир. комп. программе «Мир за твоим окном» / О.И. Кукушкина, Т.К. 

Королевская, Е. Л. Гончарова. Ин-т коррекц. педагогики Рос.акад. образования. – 4-е изд., 

перераб. и доп. – М.: Полиграф Сервис, 2008. – 144 с.  

Компьютерный инструмент педагога для оценки представлений о мире в контексте 

формирования жизненной компетенции ребенка [Текст] / М. Р. Хайдарпашич // 

Дефектология. - 2013. -№1.-С. 55-67.  

Косымова А.Н. Коррекция представлений об окружающем мире у детей с нарушениями 

интеллекта // Дефектология - 2006,- №5.- С.30-35  

Кукушкина О. И. Применение информационных технологий в специальном образовании // 

Специальное образование: состояние, перспективы развития. Тематическое приложение  к 

журналу «Вестник образования. – 2003. – № 3. 

Хайдарпашич М. Р. Изучение представлений о временах года при помощи компьютерной 

программы «Лента времени» [Текст] / М. Р. Хайдарпашич // Дефектология. - 2007. -№ 2. - 

С. 58-66.  

Материально-техническое обеспечение 

Иллюстративный демонстрационный материал, соответствующий изучаемой теме. 

Классная магнитная доска с набором приспособлений для крепления картинок. 

Мультимедийный проектор (при наличии). 

Мультимедийные образовательные ресурсы (презентации) 1 , соответствующие 

тематике программы по окружающему миру. 

При наличии условий IT-технологий, используемых во внеурочной деятельности 

для уточнения представлений обучающихся об окружающем мире. 

                                                             
1 В  соответствии с требованиями СанПин. 
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