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Пояснительная записка 

   Цель реализации АОП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Данная программа адресована обучающимся 2 классов, обучающихся по АОП НОО (вариант 

7.1) 

Данная программа предполагает инклюзивное обучение детей с ОВЗ (вариант 7.1.).  

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 

классы).  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР— это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий1. 

. Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР 

являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических 

функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, 

трудности произвольной саморегуляции. У  обучающихся отмечаются нарушения речевой и 

мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы, отмечаются трудности произвольной саморегуляции, 

проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки общей 

социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут 

отмечаться признаки легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), 

выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 

умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. 

Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной 

степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной 

координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается 

устойчивость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР: 

 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с 

учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.); 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных 

категорий обучающихся с ЗПР; 

                                                           

1 Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 



 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

  постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности 

социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, 

формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей). 

Создание специальных условий для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического развития: 

- организация рабочего места с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне внимания 

педагога 

-использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов 

-использование наглядных,словесных, практических методов обучения и воспитания с учётом 

психофизического состояния ребёнка 

Методы и приемы педагогической поддержки: 

 наличие индивидуальных правил работы  для учащихся с ОВЗ; 

 близость расположения учащегося с ОВЗ в классе к учителю; 

 предоставление  ученику с ОВЗ дополнительного времени (при необходимости) для 

выполнения задания, упражнения; 

 меньший объем заданий; 

 предъявление инструкций, указаний, как в устной, так и письменной форме; 

 неоднократное повторение инструкции, указания индивидуально учащемуся с ОВЗ; 

 объяснение материала, способа выполнения задания в малой группе; 

 выявление понимания учащимся инструкции, задания; 

 поэтапное разъяснение заданий; 

 поэтапное (пооперационное) выполнение задания; 

 демонстрация  образца выполнения задания с одновременным участием в этом процессе 

учащегося; 

 выполнение задания в парах: обычный ученик – ученик с ОВЗ; 

 выполнение задания в малой группе, где ученик с ОВЗ выполняет ту часть общего задания, 

которое для него посильна; 

 индивидуальное выполнение задания, имеющего коррекционную направленность; 

 разрешение переделать задание, с которым ученик не справился; 

 предоставление возможности выбора контрольного задания; 

 объяснение учащимся сущности контрольного задания в доступной для них форме (показ 

образца выполнения,  упрощенная формулировка задания,  разрешение выполнить пробу и пр.); 

 разрешение устных ответов по читаемым текстам; 



 оценка содержания выполненной работы отдельно от ее правописания, аккуратности, 

скорости выполнения и других второстепенных показателей; 

 неограниченное время для выполнения контрольной работы, тестов; 

 предоставление ученику возможности представить выполненное задание сначала в малой 

группе, а затем уже перед всем классом; 

 акцентирование внимания на достижениях ученика. 

Дети с ОВЗ осваивают образовательную программу совместно с другими обучающимися 

Цель: формирование целостной картины мира и осознание места в нем человека на основе 

личного опыта общения с людьми и природой. 

-духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России, уважительно и 

бережно относящегося к среде своего обитания, к природному и культурному достоянию родной 

страны и всего человечества 

Задачи: 

1) формировать уважительное отношение к семье, населённому пункту, региону, в котором 

проживают дети, к России, её природе и культуре, истории и современной жизни; 

2) формировать осознание ребёнком понятие ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нём; 

3) формировать модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

4) формировать психологическую культуру и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

Виды организации учебной деятельности: самостоятельная работа, работа с учебником, 

работа в группах, парах, тренинги, проектная работа. 

Формы контроля освоения обучающимся содержания учебного курса: проверочная работа, 

тест, контрольная работа, комплексная работа. 

Основные технологии и методы обучения: технология деятельностного подхода, 

проблемного обучения, группового обучения,  игровые и здоровьесберегающие технологии; 

словесные, наглядные, частично-поисковые. 

Место курса в учебном плане 

На изучение курса «Окружающий мир» в  начальной школе отводится 34часа – 1 час в неделю. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

У обучающегося будут сформированы: 

• более глубокое представление о гражданской идентичности в форме осознания «Я» как юного 

гражданина России, обладателя и носителя 

государственного языка Российской Федерации — русского языка; 

• представления о связях между изучаемыми объектами и явлениями действительности (в природе 

и обществе); 

• представление о необходимости бережного, уважительного отношения к культуре разных народов 

России, выступающей в форме национального языка, национальной одежды, традиционных 

занятий и праздничных обычаев; 

• овладение первоначальными навыками адаптации в изменяющемся мире на основе представлений 

о сезонных изменениях в природе и жизни людей; 

• понимание и принятие норм и правил школьной жизни, внутренняя позиция школьника на уровне 

положительного отношения к предмету 

«Окружающий мир»; 

• познавательные мотивы учебной деятельности, понимание того, как знания и умения, 

приобретаемые на уроках окружающего мира, могут быть полезны в жизни; 



• представление о личной ответственности за свои поступки на основе понимания их последствий и 

через практику бережного отношения к 

растениям, животным, окружающим людям; 

• эстетические чувства, впечатления через восприятие картин природы, архитектурных сооружений 

и других достопримечательностей Москвы, Санкт-Петербурга, других городов России и разных 

стран; 

• этические чувства и нормы на основе представлений о взаимоотношениях людей в семье, 

семейных традициях, своей родословной, осознания ценностей дружбы, согласия, взаимопомощи, а 

также через освоение норм экологической этики; 

• способность к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками на основе взаимодействия при 

выполнении совместных заданий, в том числе учебных проектов; 

• установка на безопасный, здоровый образ жизни на основе представлений о строении и работе 

организма человека, режиме дня, правилах личной гигиены, правилах безопасного поведения в 

быту, на улице, в природном окружении, при контактах с незнакомыми людьми; 

• бережное отношение к материальным и духовным ценностям через выявление связей между 

отраслями экономики, построение элементарных производственных цепочек, осмысление вклада 

труда людей разных профессий в создание материальных и духовых ценностей. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Регулятивные 

Обучающийся научится: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную совместно с учителем; 

• сохранять учебную задачу урока (воспроизводить её на определённом этапе урока при 

выполнении задания по просьбе учителя); 

• выделять из темы урока известные и неизвестные знания и умения; 

• планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для раскрытия 

темы); 

• планировать последовательность операций на отдельных этапах урока; 

• фиксировать в конце урока удовлетворённость/неудовлетворённость своей работой на уроке (с 

помощью средств, предложенных учителем), 

объективно относиться к своим успехам/неуспехам; 

• оценивать правильность выполнения заданий, используя «Странички для самопроверки» и шкалы 

оценивания, предложенные учителем; 

• соотносить выполнение работы с алгоритмом, составленным совместно с учителем; 

• контролировать и корректировать своё поведение по отношению к сверстникам в ходе совместной 

деятельности. 

Познавательные 

Обучающийся научится: 

• понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в учебнике и рабочих тетрадях 

для передачи информации; 

• находить и выделять при помощи взрослых информацию, необходимую для выполнения заданий, 

из разных источников; 

• использовать схемы для выполнения заданий, в том числе схемы-аппликации, схемы-рисунки; 

• понимать содержание текста, интерпретировать смысл, фиксировать полученную информацию в 

виде записей, рисунков, фотографий, таблиц; 

• анализировать объекты окружающего мира, схемы, рисунки с выделением отличительных 

признаков; 

• классифицировать объекты по заданным (главным) критериям; 



• сравнивать объекты по заданным критериям (по эталону, на ощупь, по внешнему виду); 

• осуществлять синтез объектов при работе со схемами-аппликациями; 

• устанавливать причинно-следственные связи между явлениями; 

• строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по теме урока в соответствии с 

возрастными нормами; 

• проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении рисунков, рисунков-

символов, условных знаков, 

подготовке сообщений, иллюстрировании рассказов; 

• моделировать объекты, явления и связи в окружающем мире (в том числе связи в природе, между 

отраслями экономики, производственные 

цепочки). 

Коммуникативные 

Обучающийся научится: 

• включаться в коллективное обсуждение вопросов с учителем и сверстниками; 

• формулировать ответы на вопросы; 

• слушать партнёра по общению и деятельности, не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать 

в смысл того, о чём говорит собеседник; 

• договариваться и приходить к общему решению при выполнении заданий; 

• высказывать мотивированное суждение по теме урока (на основе своего опыта и в соответствии с 

возрастными нормами); 

• поддерживать в ходе выполнения задания доброжелательное общение друг с другом; 

• признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки указывают другие; 

• употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя 

обидеть», «Спасибо 

за замечание, я его обязательно учту» и др.; 

• понимать и принимать задачу совместной работы (парной, групповой), распределять роли при 

выполнении заданий; 

• строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи (с учётом возрастных 

особенностей, 

норм); 

• готовить небольшие сообщения, проектные задания с помощью взрослых; 

• составлять небольшие рассказы на заданную тему. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Обучающийся научится: 

• находить на карте Российскую Федерацию, Москву — столицу России; 

• называть субъект Российской Федерации, в котором находится город (село), где живут учащиеся; 

• различать государственные символы России — флаг, герб, гимн; 

• приводить примеры народов России; 

• сравнивать город и село, городской и сельский дома; 

• различать объекты природы и предметы рукотворного мира; 

• оценивать отношение людей к окружающему миру; 

• различать объекты и явления неживой и живой природы; 

• находить связи в природе, между природой и человеком; 

• проводить наблюдения и ставить опыты; 

• измерять температуру воздуха, воды, тела человека; 

• определять объекты природы с помощью атласа-определителя; 

• сравнивать объекты природы, делить их на группы; 



• ухаживать за комнатными растениями и животными живого уголка; 

• находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе; 

• соблюдать правила поведения в природе, читать и рисовать экологические знаки; 

• различать составные части экономики, объяснять их взаимосвязь; 

• прослеживать производственные цепочки, изображать их с помощью моделей; 

• узнавать различные строительные машины и материалы, объяснять их назначение; 

• различать виды транспорта, соблюдать правила поведения во всех видах транспорта, в том числе в 

железнодорожном; 

• приводить примеры учреждений культуры и образования; 

• определять профессии людей по фотографиям и описаниям, находить взаимосвязи между трудом 

людей различных профессий; 

• различать внешнее и внутреннее строение тела человека; 

• правильно строить режим дня, соблюдать правила личной гигиены; 

• соблюдать правила безопасного поведения на улице и в быту, на воде и в лесу; 

• различать основные дорожные знаки, необходимые пешеходу; 

• соблюдать основные правила противопожарной безопасности; 

• правильно вести себя при контактах с незнакомцами; 

• оценивать характер взаимоотношений людей в семье, в школе, в кругу сверстников; 

• приводить примеры семейных традиций; 

• соблюдать правила вежливости при общении со взрослыми и сверстниками, правила культурного 

поведения в школе и других общественных местах; 

• различать стороны горизонта, обозначать их на схеме; 

• ориентироваться на местности разными способами; 

• различать формы земной поверхности, сравнивать холм и гору; 

• различать водные объекты, узнавать их по описанию; 

• читать карту и план, правильно показывать на настенной карте; 

• находить и показывать на глобусе и карте мира материки и океаны; 

• различать физическую и политическую карты, находить и показывать на политической карте мира 

разные страны. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА. 

2 класс 

Раздел «Где мы живем» 

Где мы живем. Наш «адрес» в мире. 

Раздел «Природа» 

Неживая и живая природа, связь между ними. Солнце – источник тепла и света для всего живого. 

Явления природы. Температура итермометр. Что такое погода. 

Звездное небо. Созвездия: Кассиопея, Орион, Лебедь. Представление о зодиакальных созвездиях. 

Горные породы и минералы. Гранит и его состав. Как люди используют богатства земных 

кладовых. 

Воздух и вода, их значение для растений, животных, человека. Загрязнение воздуха и воды. Защита 

воздуха и водыот загрязнения. 

Какие бывают растения: деревья, кустарники, травы; их существенные признаки. Дикорастущие и 

культурные растения. Комнатныерастения и уход за ними. 

Какие бывают животные: насекомые, рыбы, птицы, звери; их существенные признаки. Дикие и 

домашние животные. Животные живогоуголка. Кошки и собаки различных пород. Уход за 

домашними питомцами. 

Раздел «Жизнь города и села» 

Город (село), где мы живем: основные особенности, доступные сведения из истории. 



Наш дом (городской, сельский). Соблюдение чистоты и порядка на лестничной площадке, в 

подъезде, во дворе. Домашний адрес. 

Промышленные предприятия своего города (изучается по усмотрению учителя).  

Раздел «Здоровье и безопасность» 

Строение тела человека. Здоровье человека – его важнейшее богатство. Режим дня. Правила 

личной гигиены. Наиболеераспространенные заболевания, их предупреждение и лечение; 

поликлиника, больница и другие учреждения здравоохранения; специальности врачей: терапевт, 

стоматолог, отоларинголог и др. (изучается по усмотрению учителя). 

Правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Правила и безопасность дорожного движения 

(в частности, касающейсяпешеходов и пассажиров транспортных средств, в том числе 

железнодорожного транспорта). 

Меры безопасности в домашних условиях (при обращении с бытовой техникой, острыми 

предметами и т. д.). Противопожарнаябезопасность.Ориентация в опасных ситуациях при 

контактах с людьми: незнакомыйчеловек предлагает пойти с ним покататься на машине, открыть 

дверь в квартиру в отсутствие взрослых и т. д. 

Съедобные и несъедобные ягоды и грибы. Жалящие насекомые. Ориентация в опасных ситуациях 

при контактах с людьми: незнакомыйчеловек предлагает пойти с ним покататься на машине, 

открыть дверь в квартиру в отсутствие взрослых и т. д. 

Раздел «Общение» 

Труд и отдых в семье. Внимательные и заботливые отношения между членами семьи. Имена и 

отчества родителей. 

Школьные товарищи, друзья, совместные учеба, игры, отдых. Взаимоотношения мальчиков и 

девочек. 

Правила вежливости (дома, в школе, на улице). Этикет телефонного разговора. Прием гостей и 

поведение в гостях. Как вести себя застолом.  

Культура поведения в общественных местах (кинотеатре, транспорте и т. д.). 

Раздел «Путешествия» 

Горизонт. Линия горизонта. Основные стороны горизонта, их определение по компасу. 

Формы земной поверхности.равнины и горы, холмы, овраги. Разнообразие водоемов: река, озеро, 

море и др. Части реки (исток, устье,русло); притоки. 

Сезонные изменения в природе: весенние и летние явления. Бережное отношение к природе весной 

и летом. 

Изображение нашей страны на карте. Как читать карту. Москва – столица России. Московский 

Кремль и другиедостопримечательности столицы. 

Знакомство с другими городами нашей страны (изучается по усмотрению учителя). 

Карта мира. Материки и океаны. Страны мира. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование учебный предмет «Окружающий мир» 2 класс 7.1 

№ 

п/п 

Название темы Кол-во часов 

1 Где мы живем. Наш «адрес» в мире. 1 

2 Неживая и живая природа, связь между ними. Солнце – источник 

тепла и света для всего живого. 

1 

3 Звездное небо. Созвездия: Кассиопея, Орион, Лебедь. 

Представление о зодиакальных созвездиях. 

1 

4 Горные породы и минералы. Гранит и его состав. Как люди 

используют богатства земных кладовых. 

1 

5 Воздух и вода, их значение для растений, животных, человека. 

Загрязнение воздуха и воды. Защита воздуха и водыот 

загрязнения. 

1 

6 Какие бывают растения: деревья, кустарники, травы; их 

существенные признаки. Дикорастущие и культурные растения. 

Комнатныерастения и уход за ними. 

1 

7 Какие бывают животные: насекомые, рыбы, птицы, звери; их 

существенные признаки. Дикие и домашние животные. 

1 

8 Город (село), где мы живем: основные особенности, доступные 

сведения из истории. 

1 

9 Наш дом (городской, сельский). Соблюдение чистоты и порядка 

на лестничной площадке, в подъезде, во дворе. Домашний адрес. 

1 

10 Промышленные предприятия своего города (изучается по 

усмотрению учителя).  

1 

11 Строение тела человека. Здоровье человека – его важнейшее 

богатство. Режим дня. 

1 

12 Правила личной гигиены. Наиболеераспространенные 

заболевания, их предупреждение и лечение; поликлиника, 

больница и другие учреждения здравоохранения; специальности 

врачей: терапевт, стоматолог, отоларинголог и др. (изучается по 

усмотрению учителя). 

1 

13 Правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Правила и 

безопасность дорожного движения (в частности, 

касающейсяпешеходов и пассажиров транспортных средств, в том 

числе железнодорожного транспорта). 

1 

14 Меры безопасности в домашних условиях (при обращении с 

бытовой техникой, острыми предметами и т. д.). 

Противопожарнаябезопасность. 

1 

15 Съедобные и несъедобные ягоды и грибы. Жалящие насекомые.. 1 

16 Труд и отдых в семье. Внимательные и заботливые отношения 

между членами семьи. 

1 

17 Школьные товарищи, друзья, совместные учеба, игры, отдых. 

Взаимоотношения мальчиков и девочек. 

1 

18 Правила вежливости (дома, в школе, на улице). Этикет 

телефонного разговора.  

1 

19 Культура поведения в общественных местах (кинотеатре, 

транспорте и т. д.). 

1 

20 Горизонт. Линия горизонта. Основные стороны горизонта, их 

определение по компасу. 

1 

21 Горизонт. Линия горизонта. Основные стороны горизонта, их 

определение по компасу. 

1 

22 Формы земной поверхности.равнины и горы, холмы, овраги.  1 

23 Разнообразие водоемов: река, озеро, море и др. Части реки (исток, 

устье,русло); притоки. 

1 



24 Сезонные изменения в природе: весенние и летние явления 1 

25 Бережное отношение к природе весной и летом. 1 

26 Изображение нашей страны на карте. Как читать карту. 1 

27 Москва – столица России. Московский Кремль и 

другиедостопримечательности столицы. 

1 

28 Знакомство с другими городами нашей страны (изучается по 

усмотрению учителя). 

1 

29 Знакомство с другими городами нашей страны (изучается по 

усмотрению учителя). 

1 

30 Знакомство с другими городами нашей страны (изучается по 

усмотрению учителя). 

1 

31 Карта мира. 1 

32 Материки и океаны. 1 

33 Страны мира. 1 

34 Страны мира. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному предмету «Окружающий мир» 2 класс 7.2 

Даннаяпрограммаадресованаучащимся2классов,обучающихсяпо АООП НОО (вариант 7.2) 

муниципального общеобразовательного бюджетногоучреждения МБОУ СОШ №4 г. Заринска. 

Нормативный срок обучения 1 год. 

Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием сверстников 

без ограничений здоровья, но в более пролонгированные календарные сроки. «Сопоставимость» 

заключается в том, что объем знаний и умений по основным предметам сокращается 

несущественно за счет устранения избыточных по отношению к основному содержанию 

требований.Данныйвариантхарактеризуетсяусилениемвниманиякформированиюполноценной 

жизненнойкомпетенции. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 
подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий1. 

В классе у учащихся выявлены ограниченные возможности здоровья: задержка 

психического здоровья, недоразвитие речи системного характера. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениямиворганизациидеятельностии/илиповедения.ОбщимидлявсехобучающихсясЗПР 

являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических 

функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, 

трудности произвольной саморегуляции. У некоторых обучающихся отмечаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

умственной работоспособности и эмоциональнойсферы. 

Обучающиеся класса характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной 

нормы, отставание у части детей проявляться в целом, у части - локально в отдельных функциях 

(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются 

нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие 

усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, 

саморегуляция в поведении и деятельности сформированы недостаточно. У большинства 

учащихся класса наблюдается неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным 

пониманиемсоциальныхнорм,такиснарушениемэмоциональнойрегуляции,гиперактивностью. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушенияразвития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьнымэтапами; 

 получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 
общегоилиспециальноготипа,адекватногообразовательнымпотребностямобучающегосясОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальнойработы; 

 психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеребенкаспедагогами 

исоучениками; 

• психологическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясемьии 

образовательнойорганизации; 

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательнойорганизации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следующие 



специфические образовательные потребности: 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 

с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности, пониженного общего тонуса идр.); 

• увеличение сроков освоения АООП НОО до 5лет; 

• гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения 
содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и 

использования соответствующих методик итехнологий; 

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессеобразования; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи 

взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих 

как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатковразвития); 

• наглядно-действенный характер содержанияобразования; 

• развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, 

коррекции и профилактикинарушений; 

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиямисамостоятельно; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенныхумений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия сдействительностью; 

• необходимостьпостояннойактуализациизнаний,уменийиодобряемыхобществомнорм 

поведения; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальномумиру; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения; 

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности иповедения; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности 

ксамостоятельнойорганизациисобственнойдеятельностииосознаниювозникающихтруд

ностей, формирование умения запрашивать и использовать помощьвзрослого; 

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение 

социальныхконтактов; 

 

 
 

1 Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N203-ФЗ). 



• обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

(организация 

сотрудничествасродителями,активизацияресурсовсемьидляформированиясоц

иальноактивной позиции, нравственных и общекультурныхценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, 

можно открыть ему путь к получению качественного образования. 

Создание специальных условий для детей с ОВЗ, имеющих задержку 

психического развития: 

- организация рабочего места с обеспечением возможности постоянно 

находиться в зоне внимания педагога 

-использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов 
-использование наглядных, словесных, практических методов обучения и воспитания 

с учётом психофизического состояния ребёнка. 

 

Место предмета в учебном плане 

 

Во 2 классе— 34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели). 

Программа отражает содержание обучения по предмету «Окружающий мир» с 

учетом особых образовательных потребностей учащихся с задержкой психического 

развития (ЗПР). Сущность специфических для варианта 7.2 образовательных 

потребностей в приложении к изучению предмета раскрывается в соответствующих 

разделах пояснительной записки, учитывается в распределении учебного содержания по 

годам обучения и в календарно- тематическом планировании. 

Общая цель учебного предмета «Окружающий мир» в соответствии с АООП 

заключается в формировании начальных знаний о природе и обществе – предпосылок 

для изучения широкого спектра учебных предметов в основной школе. 

В соответствии с АООП определяютсяобщие задачи предмета: 

 сформировать уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современнойжизни; 

 сформировать начальные знания о предметах и явлениях окружающего мира, 

заложить основы экологической грамотности, создать условия для усвоения 

элементарных правил 

нравственногоповедениявмиреприродыилюдей,нормздоровьесберегающегоповед

ения в природной и социальнойсреде; 

 способствовать усвоению простейших взаимосвязей и взаимозависимостей 

между миром 

живойинеживойприроды,междудеятельностьючеловекаипроисходящимиизменен
иями в окружающейсреде; 

-  развивать умение устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, прогнозировать простые последствия собственных действий и 

действий, совершаемых другимилюдьми. 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение учебного предмета 

 

Включение учебного предмета «Окружающий мир» в качестве обязательного для 

детей, получающих образование по варианту 7.2 обусловлено не только «цензовым» 

характером их образования. Этот предмет, как никакой другой, способствует 

формированию картины природного и социального мира. Учащиеся с ЗПР 

преимущественно не умеют: 



 вести отдельные наблюдения за предметами и явлениями окружающего мира, не 

могут вспомнить и словесно обозначить даже то, что они многократновидели; 

 задавать вопросы и рассказывать о своихнаблюдениях; 

 целенаправленно сравнивать предметы, объекты,явления; 

 выделять существенные и не существенные признаки в различных объектах и 

явлениях окружающейдействительности. 

Практическая направленность этого учебного предмета может способствовать 

повышению сниженной познавательной активности учащихся с ЗПР, пробуждению 

интереса к природному и социальному окружению. Через предметное содержание у 

детей формируется элементарная система знаний о природе и обществе. Помимо этого 

достигаются запланированные личностные результаты образования: осознание себя как 

гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ 

и историю России, своей этнической и национальной принадлежности, формирование 

уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 

ВсоответствиисФГОСобучениепредполагаетусиленноевниманиекформированиюуд

етей понимания того, в какой стране они живут, закрепление знаний о государственной 

символике, многонациональном народе нашей страны, закладывает основы этнической 

толерантности. Специальное внимание уделяется уточнению представлений о семье, 

профессиях, прошлом и будущем, в том числеиндивидуальном. 

Изучение предмета имеет большое воспитательное значение. Он учит любить 

природу, беречь ее, а также принимать меры по сохранению своего здоровья. Обучение 

происходит с опорой на учебник А.А. Плешакова «Окружающий мир». Разработана 

специальная рабочая тетрадь, позволяющая конкретизировать и уточнить учебное 

содержание. Специфика познавательной деятельности учащихся и их особые 

образовательные потребности потребовали внесения весьма существенных поправок в 

предложенную учебником последовательность изучения тем. 

Для получения более точных представлений обязательно планируются экскурсии, где 

ребенок через чувственное восприятие формирует представления об определенном 

характере погоды, 

особенностяхявленийнеживойприроды,определяетсостояниерастительногомиравконкре

тный сезон, а также обращает внимание учащихся на характер труда людей, 

социальныеявления. 

Такимобразом,всепредметноесодержание,предусмотренноепрограммой,предпола

гаетв первую очередь коррекционно-развивающийэффект. 

Формируется информационно-содержательный компонент познавательной 

деятельности, совершенствуется аналитико-синтетическая деятельность, улучшаются 

возможности связного высказывания. Таким образом, осуществляется накопление 

первоначальных знаний, умений, необходимых для успешного освоения дальнейшей 

программы обучения. 

Коррекционно-развивающее значение предмета обеспечивается организацией 

процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков учащихся с 

ЗПР, «пошаговым» предъявлением материала, опорой на практический опыт и 

непосредственные впечатления, многократным повторением, обучением переносу 

усвоенных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью, а также 

упрощением системы учебно-познавательных задач, решаемых в ходе обучения 

предмету. 

Учитель начальных классов может активно привлекать родителей учащегося к 

изучению предмета «Окружающий мир», поскольку только с их помощью может быть 

усвоено предметное содержание и повышена степень жизненной компетентности 

ребенка. 

Учебный предмет «Окружающий мир» призван не только расширить кругозор 

учащихся, он способствует их социализации за счет улучшения житейской 



компетентности, преодоления познавательной активности. 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Окружающий 

мир» 
2 класс 

Личностные результаты: 

осознание себя как гражданина России проявляется в: 

 знании государственных символовРоссии, 

 осознании своей малой Родины как части большойстраны, 

 знании своей национальнойпринадлежности, 

 уважительном отношении к представителям других национальностей (с которыми 

ученик долженвзаимодействовать). 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов проявляется в: 

 понимании наличия своей и чужихстран. 

 - интересе к «чужим» национальнымпраздникам. 

интерес к познанию социального и природного мира проявляется в: 

 позитивном отношении к урокам по предмету (не дестабилизирует обстановку, 

слушает учителя), 

 стремлении выполнять домашние задания попредмету, 

освоение социальной позиции ученика проявляется в: 

 трансляции домашнего заданияродителям, 

 переживании при получении нежелаемой (или неполучении желаемой)оценки, 

целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур проявляетсяв: 

 формировании адекватных временныхпредставлений, 

 пониманиисмыслагеографическойкартыкакмоделимира,пониманииналичиясвоейидр

угих (зарубежных)стран, 

Сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств проявляется в: 

 различении красивого и некрасивого (иногда осознает, что красота не 

всегдаяркая), 

 проявлении интереса к демонстрации красот природы и

 предметного мира, предъявляемых в разных формах (демонстрация, слайд-

презентация ит.п.) 

 умении самостоятельно замечать красоту в природе, окружающем 

предметном мире и влюдях. 

 понимании наличия профессий, украшающих землю ижизнь. 

 Умении различать эстетически привлекательные и непривлекательныеобъекты. 

Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется в: 

 умении соблюдать нормы речевого этикета, не перебивать, соблюдать 

очередность, уступать (при выполнении заданий в парах или в 

групповойработе), 

 умении оказать помощь соседу по парте, партнеру повзаимодействию 

 возможности соблюдать правила в деловых (ролевых) играх, т.е. вести себя в 



соответствии с присвоенной ролью (заданнойфункцией). 

готовность к бережному и уважительному отношению к живой и неживой природе 

проявляется в: 

 проявлении заботы о домашнем животном (любимце), комнатных растениях, 

стремлении сохранять вещи в хорошемсостоянии 

 стремлении поддерживать порядок в живой и неживойприроде, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям проявляется в: 

 понимании того, что деньги платят затруд 

 понимании, что люди устают отработы; 

 знании названий профессий и их значения длялюдей. 

- установка на здоровый образ жизни проявляется в: 

 стремлении соблюдать личную гигиену, понимании связи заболеваний с образом 

жизни.  

Сформированность самосознания, в  т.ч. адекватных представлений о

 собственных возможностях и ограничениях проявляетсяв: 

 осознании потребностей (плохо видно, надо выйти, повторите,пожалуйста): 

 осознании затруднений (не понимаю, неуспел): 

 осознании своего состояния (плохо себя чувствую, устал, скучно ипр.).: 

 усвоении материала тем раздела «Правила безопаснойжизни», 

 соблюдении правил безопасного поведения в быту (по свидетельству 

родителей),  

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляется в: 

 умении поливать комнатныерастения, 

 умении определять температуру воздуха натермометре, 

 умении одеваться попогоде, 

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия проявляется в: 

 умении вежливо обратиться к учителю иоднокласснику, 

 умении согласовывать свои действия с действиями одноклассника, 

 умении понимать смысл командного соревнования (например, ввикторине), 

 умении использовать формулы речевого этикета в деловых (ролевых)играх, 

 способности объяснять что-либо, выслушивать объяснение или мнение коммуникативногопартнера. 

 умении выполнять задания в парах и малыхгруппах, 

 умении делиться своими впечатлениями, актуализировать имеющийся опыт. 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее

 временно- пространственной организации проявляетсяв: 

 усвоении материала тем раздела «Человек иобщество», 

 соотнесении изучаемого материала на уроках с собственнымопытом; 

 умении применить полученные знания в ориентировке наместности, 

 умении ориентироваться во времени на часах, вкалендаре, 

 формировании «эмоционального смещения» - возможности ожидать события 

и вспоминать о них точно определяя их временную отнесенность в пределах 



года (о путешествиях и других событиях, соотносимых с 

изучаемымматериалом). 

Метапредметные результаты включают осваиваемые обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

умения учиться. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим 

образом. 

Сформированность познавательных универсальных учебных действий: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления проявляется в: 

понимании групповой инструкции к заданиям для 

самостоятельной работы освоение способов решения проблем 

творческого и поискового характера; самостоятельности в 

подготовке проектов (по оценке родителей). 

проявлениях поисковой активности (попыток самостоятельного поиска

 решения ранее неизвестногозадания). 

использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач 

овладении умениями декодирования условных знаков (дорожные знаки, символы, 

обозначающие погодные явления, другие условные знаки, предлагаемые педагогом или 

подготовленные самостоятельно по заданию). 

 Овладение умением самостоятельного построения наглядной модели (в 

соответствии с изучаемымматериалом) 

использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в 

том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать. в 

цифровой форме измеряемые 

величиныианализироватьизображения,звуки,готовитьсвоевыступлениеивыступатьсауди

о- 

, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета; 

 Овладение умением записывать результаты измерения температурывоздуха. 

 Овладение умением транслировать взрослому содержание информации, которую 

следует найти, присутствуя (принимая участие.в еепоиске). 

 Овладение умением рассказывать подготовленный материал передклассом. 

 Овладение умением сопровождать рассказ видеопрезентацией или другой 

наглядностью.овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и 



письменнойформах; 

 Овладение умением отвечать на вопросы по информационномутексту. 

 Овладение умением находить в прочитанном тексте ответы на 

поставленные вопросы 

 Овладение умением пересказа информационноготекста. 

-  овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 

 Овладение умением выделять существенныепризнаки. 

 Овладение умением сравнивать различные объекты и явления природы и 

формулировать вывод (с помощьюпедагога). 

 Овладение умением называть объекты, входящие в определенную обобщенную 
группу или обобщатьобъекты. 

 Овладение умением вербализовать причинно-следственную связь между явлениями 
природы, природнымиизменениями. 

 Овладение умением объяснять значение слов конкретного, затем обобщенного и 
абстрактного характера в соответствии с изучаемым материалом. 

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в: 

 способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию,утомлению; 

 способностивыполнятьинструкцииитребованияучителя,соблюдатьосновныетребо

вания к организации учебнойдеятельности; 

 способностипланироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусло
вием ее реализации; 

 способности исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат 
с образцом и замечать несоответствия под руководством учителя 

исамостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются 

в: 

 готовности слушать собеседника, вступать в диалог по учебной проблеме и 
поддерживать его; 

 адекватном использовании речевых средств для решения
 коммуникативных и познавательныхзадач; 

 умении принимать участие в коллективном поиске средств решения 

поставленных задач, договариваться о распределениифункций. 
Предметные результаты 

По итогам обучения во 2 классе можно проверять сформированность следующих 

знаний, представлений и умений. 

 знание Российской государственной символики (флаг, герб,гимн); 

 знание своей национальной принадлежности, названия национальностей, 
проживающих в России; 

 названия природных явлений: листопад, снегопад, ледостав,половодье; 

 умение определять температуру потермометру; 

 знание сущностиэкологии; 

 знание названий профессий, в том числе профессий близкихлюдей; 

 умение выделять и называть частирастений; 

 основы классификации растений (дикорастущие, декоративные, комнатные); 

 правила безопасности для разныхситуаций; 

 знание названий представителей классов животных (насекомые, птицы, рыбы, 



звери, пресмыкающиеся,земноводные); 

 знание сезонных изменений в жизни природы ичеловека; 

 основы экономических представлений(деньги); 

 представления об учреждениях культуры(музеи); 

 знание некоторых видов транспорта; 

 знание названий природныхматериалов. 

Содержание учебного предмета 
1 класс 

Человек и природа. Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. 

Природные объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. 

Сезонные изменения в природе. Ледоход, половодье. Погода, её составляющие 

(температура воздуха, облачность, осадки, 

ветер).Материкииокеаны,ихназвания,расположениенаглобусеикарте.Важнейшиеприрод

ные 

объектысвоейстраны,района.Ориентированиенаместности.Компас.Водоёмы,ихразнообр

азие (океан, море, река, озеро). Воздух и вода. Минералы, известняк, песок, глина, 

древесина. Животные: звери, птицы, рыбы, насекомые, земноводные, пресмыкающиеся. 

Красная книга России, её значение, отдельные представители растений и животных 

Красной книги. Польза домашних животных. Человек — часть природы. Зависимость 

жизни человека от природы. Этическое и эстетическое значение природы в жизни 

человека. Посильное участие в охране природы. Личная ответственность каждого 

человека за сохранность природы. Комнатные и декоративные растения. Человек. 

Общее представление о строении тела человека. Внутренние органы (мозг, сердце, 

легкие, желудок, кишечник), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за 

зубами, профилактика некоторых заболеваний. Правильное питание.  

Человек и общество. Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Государственная 

символика России: Государственный герб России, Государственный флаг России, 

Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании гимна. 

Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения. Уважение к чужому 

мнению. Правила взаимодействия со знакомыми и незнакомыми взрослыми и 

сверстниками. Значение труда в жизни человека и общества. Профессии людей. 

Рукотворный предметный мир. Транспорт. Экономика. Культура и образование. 

Учреждения культуры. Москва — столица России.Достопримечательности Москвы: 

Кремль, Красная площадь, Большой театр и др. Расположение Москвы на карте. Города 

России. Санкт­Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I — 

Медный всадник, разводные мосты через Неву и др.), Главный город родного края: 

достопримечательности, история и характеристика отдельных исторических событий, 

связанных с ним. Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, 

народов на Земле. Знакомствос3—

4(несколькими)странами(повыбору):название,расположениенаполитической 

карте,столица,главныедостопримечательности. 

Правилабезопаснойжизни.Ценностьздоровья и здорового образа жизни. Режим дня 

школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. Физическая 

культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. 

Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего 

физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. 

Дорогаот дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме 

в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с 

газом, электричеством, водой. Правила безопасного поведения в природе. Правило 

безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с 

незнакомыми людьми.  



Основная форма организации учебных занятий по предмету «Окружающий мир» 

– урок. Большинство уроков носит комбинированный характер, сочетая актуализацию 

ранее полученных знаний с изучением нового материала. Некоторые уроки 

предполагают только знакомство с новым материалом. В конце каждого раздела и 

четверти организуются уроки проверки и оценки знаний, умений и навыков. 

 

 

 

Тематическое планирование учебного предмета «Окружающий мир» 2 класс 7.2 

№ 

п/

п 

Название темы Кол-

во 

часо

в 

1 Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком 1 

2 Неживая и живая природа. 1 

3 Сезонные изменения в природе. Ледоход, половодье. 1 

4 Материкииокеаны,ихназвания,расположениенаглобусеикарте. 1 

5 Важнейшиеприродные объектысвоейстраны,района. 1 

6 Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). 1 

7 Ориентированиенаместности.Компас. 1 

8 Водоёмы,ихразнообразие (океан, море, река, озеро). 1 

9 Воздух и вода. 1 

10 Минералы, известняк, песок, глина, древесина. 1 

11 Животные: звери, птицы, рыбы, насекомые, земноводные, пресмыкающиеся. 1 

12 Красная книга России, её значение, отдельные представители растений и 

животных Красной книги 

1 

13 Польза домашних животных. 1 

14 Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. 1 

15 Человек. Общее представление о строении тела человека. Внутренние 

органы (мозг, сердце, легкие, желудок, кишечник), их роль в 

жизнедеятельности организма. 

1 

16 Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Государственная символика 

России 

1 

17 Уважение к чужому мнению. Правила взаимодействия со знакомыми и 

незнакомыми взрослыми и сверстниками. 

1 

18 Уважение к чужому мнению. Правила взаимодействия со знакомыми и 

незнакомыми взрослыми и сверстниками. 

1 

19 Значение труда в жизни человека и общества. 1 

20 Профессии людей. 1 

21 Рукотворный предметный мир. 1 

22 Транспорт 1 

23 Москва — столица России. 1 

24 Города России. Санкт­Петербург 1 

25 Главный город родного края 1 

26 Страны и народы мира. 1 

27 Знакомствос3—

4(несколькими)странами(повыбору):название,расположениенаполитическ

ой карте,столица,главныедостопримечательности. 

1 

28 Ценностьздоровья и здорового образа жизни. Режим дня 1 



29 Физическая культура, закаливание, игры на воздухе 1 

30 Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление 

своего физического и нравственного здоровья 

1 

31 Номера телефонов экстренной помощи. 1 

32 Дорогаот дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, 

на водоёме в разное время года. 

1 

33 Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, 

электричеством, водой. 

1 

34 Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила 

взаимодействия с незнакомыми людьми 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

 

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми рекомендуется 

использовать следующие научно-методические разработки и пособия: 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Гризик Т.И., Лаврова Т.В. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 6-8 лет.  

Плешаков А.А. Зеленая тропинка. 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития. 

Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных школ и классов VII 

вида. М.: Парадигма, 2010. 

Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение. Организационно-педагогические 

аспекты. Метод.пособие для учителей классов коррекционно-развивающего обучения. – 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. – 136 с. 

Дополнительная литература 

Как сделать видимыми скрытые проблемы в развитии ребенка: метод.пособие к 

специализир. комп. программе «Мир за твоим окном» / О.И. Кукушкина, Т.К. 

Королевская, Е. Л. Гончарова. Ин-т коррекц. педагогики Рос.акад. образования. – 4-е изд., 

перераб. и доп. – М.: Полиграф Сервис, 2008. – 144 с.  

Компьютерный инструмент педагога для оценки представлений о мире в контексте 

формирования жизненной компетенции ребенка [Текст] / М. Р. Хайдарпашич // 

Дефектология. - 2013. -№1.-С. 55-67.  

Косымова А.Н. Коррекция представлений об окружающем мире у детей с нарушениями 

интеллекта // Дефектология - 2006,- №5.- С.30-35  

Кукушкина О. И. Применение информационных технологий в специальном образовании // 

Специальное образование: состояние, перспективы развития. Тематическое приложение  к 

журналу «Вестник образования. – 2003. – № 3. 



Хайдарпашич М. Р. Изучение представлений о временах года при помощи компьютерной 

программы «Лента времени» [Текст] / М. Р. Хайдарпашич // Дефектология. - 2007. -№ 2. - 

С. 58-66.  

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Иллюстративный демонстрационный материал, соответствующий изучаемой теме. 

Классная магнитная доска с набором приспособлений для крепления картинок. 

Мультимедийный проектор (при наличии). 

Мультимедийные образовательные ресурсы (презентации)2, соответствующие 

тематике программы по окружающему миру. 

При наличии условий IT-технологий, используемых во внеурочной деятельности 

для уточнения представлений обучающихся об окружающем мире. 

 

 

                                                           
2 В  соответствии с требованиями СанПин. 
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