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Пояснительная записка 

Данная программа, предназначенная для учащихся 1 классов, составлена 

на основе авторской программы В. И. Лях «Физическая культура». 

Программа  разработана с учетом требований и положений, изложенных в 

следующих документах: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года». Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29 мая 2015 года № 996-р; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 

1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования»; 

5. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 19 января 2016 года № 01/476-16-24 

«О внедрении санитарных норм и правил»; 

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 № 09-

3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

8. Федеральный закон от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях» 

В данной программе представлена система работы внеурочной 

деятельности в 1 классе в кружке «Подвижные игры». Направление программы 

– спортивно-оздоровительное.  

Образовательный процесс в условиях меняющегося современного мира 

постоянно усложняется и требует от учащихся большого умственного и нервно-

психического напряжения. Доказано, что успешность адаптации к школе 

обеспечивается, помимо других важных факторов, определенным уровнем 

физиологической зрелости детей, что предполагает хорошее здоровье и 

физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и 

функций организма, достаточно высокий уровень сформированности 

двигательных навыков и развития физических качеств. Это дает возможность 

выдерживать значительные психофизические нагрузки, связанные с новым — 

школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности. 

Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития 

многих детей, поступающих в первый класс, а также дальнейшее его снижение 

в процессе обучения представляют сегодня серьезную проблему для 

образовательной практики. 



Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, 

оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и 

кондиционных способностей (способностей к реакции, ориентированию в 

пространстве и во времени, перестроению двигательных действий, скоростных 

и скоростно-силовых способностей и др.). 

Подвижные игры способствуют объединению коллектива, массовому 

охвату детей физическими упражнениями, являются замечательным средством 

всестороннего физического развития. 

Цель программы: оптимизировать двигательную активность младших 

школьников на переменах и во внеурочное время. 

Достижение поставленной цели связывается с решением 

следующих задач: 

 познакомить детей с разнообразием подвижных игр и 

возможностью использовать их при организации досуга; 

 формировать умение самостоятельно выбирать, 

организовывать и проводить подходящую игру с учётом 

особенностей участников, условий и обстоятельств; 

 развивать: сообразительность, речь, воображение,  комм

уникативные умения, внимание, ловкость, инициативу, быстроту 

реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу; 

 воспитывать культуру игрового общения, ценностного 

отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению 

здорового образа жизни. 

Раздел «Подвижные игры» образовательной программы пересекается с 

задачами, которые ставятся для выполнения детьми на уроках физической 

культуры. 

Программный материал по подвижным играм сгруппирован по 

преимущественному воздействию их на соответствующие двигательные 

способности и умения. После освоения базового варианта игры рекомендуется 

варьировать условия проведения, число участников, инвентарь, время 

проведения игры и др. 

Все игры подобраны с учетом возрастных и психологических 

особенностей детей данного возраста. 

Формы и методы работы. 

Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с 

использованием спортивного инвентаря и без него.        

Занятия проводятся в групповой форме, предусматривают следующие 

формы                          проведения: подвижные игры, игры на развитие 

эмоциональной сферы учащихся, беседы об основах личной гигиены, о 

правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения 

осанки и т.д 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю:  1 

класс — 33 часа в год. 



Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры»  является 

формирование следующих умений: 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

 ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его 

причин; 

 способность к самооценке на основе критерия успешной 

деятельности; 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками 

на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, 

готовности принять на себя ответственность; 

 развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 

трудностей на основе конструктивных стратегий совладения и умения 

мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

               Метапредметными результатами программы внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные 

игры» является формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать 

свои действия; 

 планирование общей цели и пути её достижения;  

 распределение функций и ролей в совместной деятельности;  

 конструктивное разрешение конфликтов;  

 осуществление взаимного контроля;  

 оценка собственного поведения и поведения партнёра и 

внесение  необходимых коррективов; 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

и условиями её реализации; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле 

способа решения; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия; 



 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

2. Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить дополнительную информацию по 

содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный 

опыт; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать 

свои правила игры на основе знакомых игр;  

 устанавливать причинно-следственные связи.  

3. Коммуникативные УУД: 

 взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и 

кооперация (в командных видах игры); 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения 

различных коммуникативных задач;  

 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения и 

следовать им; 

учиться выполнять различные роли в группе. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности является физическая подготовленность и степень совершенства 

двигательных умений, высокий уровень развития жизненных сил, 

нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие. 

 двигательная подготовленность как важный компонент здоровья 

учащихся; 

 развитие физических способностей; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

 развитие  психических и нравственных качеств; 

 повышение социальной и трудовой активности; планировать 

занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической активности; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры;  

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований;  



 применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

Содержание программы 

Весь материал разделяется на отдельные разделы: 

«Русские народные игры» (11ч) включают в себя знакомство с играми 

своего народа, развитие физических способностей учащихся, координацию 

движений, силу и ловкость. Воспитание уважительного отношения к культуре 

родной страны. 

«Игры различных народов» (16ч). Знакомство с разнообразием игр 

различных народов, проживающих в России. Развитие силы, ловкости и 

физические способности. Воспитание толерантности при общении в 

коллективе.  

«Эстафеты» (6ч). Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты 

реакций, внимание, навыки передвижения. Воспитание чувства коллективизма 

и ответственности. 

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от 

простого к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют 

их возрастным способностям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 
№ 

п/п 

 

Тема занятия 

Кол-во часов 

 

    

Русская народная игра 

 

3 

 

1 

 

Русская народная игра «Краски» 

 

1 

 

2 

 

Русская народная игра «Гори, гори ясно» 

 

1 

 

3 

 

Русская народная игра «Ляпка» 

 

1 

 

Игры народов России 

 

 

16 

 

4 

 

Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» 

 

1 

 

5 

 

Бурятская народная игра «Ищем палочку» 

 

1 

 

6 

 

Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок» 

 

1 

 

7 

 

Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой» 

 

1 

 

8 

 

Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!» 

 

1 

 

9 

 

Игры народов Коми «Невод», «Стой, олень!» 

 

1 
 

10 

 

Марийская народная игра «Катание мяча» 

 

1 

   

11 

 

Татарская народная игра «Серый волк» 

 

1 

   

12 

 

Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» 

 

1 

   

13 

 

Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка» 

 

1 

 

14 

 

Чечено-ингушская игра «Чиж» 

 

1 

 

15 

 

Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба» 

 

1 

 

16 

 

Мордовские народные игры «Котел», «Круговой» 

 

1 

 

17 

 

Северо-осетинская игра «Борьба за флажки» 

 

1 

 

18 

 

Чувашская игра «Рыбки» 

 

1 

 

19 

 

Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз» 

 

1 

 

Эстафета 

 

 

6 



 

20 

 

Эстафета «Вызов номеров» 

 

1 

 

21 

 

Эстафета по кругу 

 

1 

 

22 

 

Эстафета с обручем 

 

1 

 

23 

 

Эстафета с мячом 

 

1 

 

24 

 

Эстафета «Быстрые и ловкие» 

 

1 

 

25 

 

Эстафета «Встречная» 

 

1 

 

Русская народная игра 

 

8 

 

26 

 

Русская народная игра «Салки» 

 

1 

 

27 

 

Русская народная игра «Пятнашки» 

 

1 

 

28 

 

Русская народная игра «Охотники и зайцы» 

 

1 

 

29 

 

Русская народная игра «Фанты» 

 

1 

 

30 

 

Русская народная игра «Ловушки с приседаниями» 

 

1 

 

31 

 

Русская народная игра «Волк» 

1 

 

32 

 

Русская народная игра «Птицелов» 

1 

 

33 

 

Русская народная игра «Горелки» 

 

1 

 Итого: 33 
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