
 

  



Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа естественно-

научнойнаправленности«Практическая биология»разработана всоответствии 

- сучебнымпланомМБОУСОШ№4г.Заринскана2023-2024учебный год; 

- сПоложениемоРабочейпрограммеучебныхпредметов,курсувнеурочнойдеятельнос

тиМБОУСОШ№4г.Заринска (приказот01.09.2016г.№204/1); 

- с примернойавторской программой: Сборник рабочих программ по 

внеурочнойдеятельности начального, основного и среднего общего образования : учеб.пособие 

дляобщеобразоват.организаций.–М.:Просвещение,2020.–313с.Авторыиавторы-составители: 

Алексашина И.Ю., Антошин М.К., Борисова О.А, Волкова С.И., 

ГлаголеваЮ.И.,ГомулинаН.Н.,КовганТ.В.,ЛагутенкоО.И.,ЛапинаИ.К.,ЛеонтовичА.В.,Наместникова

М.С.,Приорова Е.М.,СаввичевА.С.,СмирновИ.А. 

В авторскую программу внесены изменения – увеличение количества часов с 34 до 70, за 

счет увеличения количества теоретических и практических занятий, в 

соответствиесучебнымпланомМБОУСОШ№4г.Заринскана2023-2024учебныйгод. 

- ПрограммойвоспитанияМБОУСОШ№ 4 г.Заринска. 

Цель элективного курса: 

- повыситьуровеньбиологическихзнаний, 

- расширитьзнанияиуменияврешениисложныхзадач, 

- практическоеприменениеполученныхзнаний. 

Задачиэлективногокурса: 

- подготовкакЕдиномугосударственномуэкзаменупобиологии; 

- закреплениематериала,которыйежегодновызываетзатрудненияумногихвыпускников,уча

ствующихвЕГЭпобиологии; 

- удовлетворениеинтересовучащихся,увлекающихсявопросамибиологии; 

- формированиеуменийрешатьразнообразныезадачи; 

- практическоеприменениеполученныхзнанийвстандартныхинестандартныхситуациях. 
 

Планируемыерезультатыобученияпоэлективномукурсу«Практическаябиология». 

Предметныерезультаты: 

формированиеценностногоотношениякживойприроде,ксобственномуорганизму;понимание

ролибиологиивформированиисовременнойестественнонаучнойкартинымира; 

1) умениеприменятьсистемубиологическихзнаний:раскрыватьсущностьживого,называть

отличияживогоотнеживого, перечислять основные закономерности организации, 

функционирования объектов, явлений, процессов 

живойприроды,эволюционногоразвитияорганическогомиравегоединствеснеживойприродо

й;сформированностьпредставлений 

осовременнойтеорииэволюциииосновныхсвидетельствахэволюции; 

2) владение основами понятийного аппарата и научного языка биологии: использование 

изученных терминов, 

понятий,теорий,законовизакономерностейдляобъяснениянаблюдаемыхбиологическихобъе

ктов, явленийипроцессов; 

3) понимание способов получения биологических знаний; наличие опыта использования 

методов биологии с 

цельюизученияживыхобъектов,биологическихявленийипроцессов:наблюдение,описание,п

роведениенесложныхбиологическихопытовиэкспериментов,втомчислесиспользованиемана



логовыхицифровыхприборовиинструментов; 

4) умение характеризовать основные группы организмов в системе органического мира (в 

том числе вирусы, бактерии,растения, грибы, животные): строение, процессы 

жизнедеятельности, их происхождение, значение в природе и жизничеловека; 

5) умение объяснять положение человека в системе органического мира, его 

происхождение, сходства и 

отличиячеловекаотживотных,характеризоватьстроениеипроцессыжизнедеятельностиорган

измачеловека,егоприспособленность кразличным экологическимфакторам; 

6) умение описывать клетки, ткани, органы, системы органов и характеризовать 

важнейшие биологические процессы ворганизмах растений,животныхичеловека; 

7) сформированностьпредставленийовзаимосвязинаследованияпотомствомпризнаковотро

дительскихформсорганизациейклетки,наличиемвнейхромосомкакносителейнаследственно

йинформации,обосновныхзакономерностях наследования признаков; 

 

8) сформированностьпредставленийобосновныхфакторахокружающейсреды,ихроливжиз

недеятельностииэволюцииорганизмов; представлениеобантропогенном факторе; 

9) сформированностьпредставленийобэкосистемахизначениибиоразнообразия;оглобал

ьныхэкологическихпроблемах,стоящихпередчеловечествомиспособах ихпреодоления; 

10) умение решать учебные задачи биологического содержания, в том числе выявлять 

причинно-следственные 

связи,проводитьрасчёты,делатьвыводынаоснованииполученныхрезультатов; 

11) умение создавать и применять словесные и графические модели для объяснения 

строения живых систем, явлений ипроцессов живой природы; 

12) пониманиевкладароссийскихизарубежныхучёныхвразвитиебиологическихнаук; 

13) владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в видетекста, табличных данных, схем, графиков, 

диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации 

иоценкиеедостоверности; 

14) умение планировать под руководством наставника и проводить учебное исследование 

или проектную работу вобласти биологии; с учетом намеченной цели формулировать 

проблему, гипотезу, ставить задачи, выбирать адекватныеметоды 

дляихрешения,формулировать выводы;публичнопредставлятьполученные результаты; 

15) умениеинтегрироватьбиологическиезнаниясознаниямидругихучебныхпредметов; 

16) сформированностьосновэкологическойграмотности:осознаниенеобходимостидейств

ийпосохранениюбиоразнообразияиохранеприродныхэкосистем,сохранениюиукреплениюз

доровьячеловека;умениевыбиратьцелевые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, своему здоровью и здоровьюокружающих; 



 

 

17) умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, 

сбалансированного питания 

ифизическойактивности;неприятиевредныхпривычекизависимостей;умениепротиводейств

оватьлженаучнымманипуляциямвобластиздоровья; 

18) овладение приемами оказания первой помощи человеку, выращивания культурных 

растений и ухода за домашнимиживотными. 

 

Содержаниеэлективногокурса: 

Курс занятийрассчитан на 68 часов; составлен с 

учётомосновногобиологическогоматериала, изложенноговучебнике«Общая биология. 10 – 

11 классы» авторов ЗахароваВ.Б., МамонтоваС.Г., СонинаН.И. 

(профильныйуровень),материалахметодическихпособийдляучителядляподготовкиучащихс

ясреднейшколыкЕдиномугосударственному экзамену, методическом пособии«Реализация 

образовательных программ естественнонаучной итехнологическойнаправленностей по 

биологии с использованиемоборудованияцентра «ТОЧКА РОСТА» (Москва,2021год). 

Рабочая программа элективного курса «Практическая биология»для 10 – 11классовс 

использованием оборудованияцентра «Точка роста» на базе центра «Точка роста» 

обеспечивается реализация образовательных программ естественно-научной и 

технологической направленностей, разработанных в соответствии с требованиями 

законодательства в 

сфереобразованияисучётомрекомендацийФедеральногооператораучебногопредмета«Биоло

гия».Использованиеоборудованияцентра «Точка роста»приреализацииданнойОПпозволяет 

создатьусловия: 

• длярасширениясодержанияшкольногобиологическогообразования; 

• дляповышенияпознавательнойактивностиобучающихсявестественно-научнойобласти; 

• дляразвитияличностиребенкавпроцессеобучениябиологии,егоспособностей,формирован

ияиудовлетворениясоциальнозначимыхинтересовипотребностей; 

• дляработысодарённымишкольниками,организацииихразвитиявразличныхобластяхобразо

вательной,творческойдеятельности. 

Применяя цифровые лаборатории на занятиях кружка, учащиеся смогут выполнить 

множество лабораторных работ иэкспериментовпопрограммеосновнойшколы. 

 

Биология растений: Дыхание листьев. Дыхание корней. Поглощение воды корнями 

растений. Корневое давление.Испарение воды растениями. Фотосинтез. Дыхание семян. 

Условия прорастания семян. Теплолюбивые и холодостойкиерастения. 

Зоология:Изучениеодноклеточныхживотных.Изучениевнешнегостроениядождевогочервя,

наблюдениезаегопередвижениемиреакцияминавнешниераздражения.Изучениестроениямол

люсковповлажнымпрепаратам.Изучениемногообразия членистоногихпо коллекциям. 

Изучениестроения рыб по влажным препаратам. 

Изучениестроенияптиц.Изучениестроениямлекопитающихповлажнымпрепаратам.Водные

животные.Теплокровныеихолоднокровные животные. 



Человек и его здоровье: Изучение кровообращения. Реакция ССС на дозированную 

нагрузку. Зависимость 

междунагрузкойиуровнемэнергетическогообмена.Газообменвлёгких.Механизмлёгочногод

ыхания.РеакцияДСнафизическую нагрузку. Жизненная ёмкость легких. Выделительная, 

дыхательная и терморегуляторная функция 

кожи.Действиеферментовнасубстратнапримерекаталазы.Приспособленность 

организмовксреде обитания. 

Общая биология: Действие ферментов на субстрат на примере каталазы. Разложение 

Н2О2. Влияние рН среды наактивность ферментов. Факторы, влияющие на скорость 

процесса фотосинтеза. Изучение клеток и тканей растений и животных на готовых 

микропрепаратах и их описание.Выявление изменчивости у организмов.Выявление 

приспособлений у организмоксредеобитания(наконкретныхпримерах). 



 

 
Тематическоепланирование 

 

№ 
занятия 

Тема занятия Количество часов Форма 
проведения 

Образовательный
продукт 

Используемое

оборудование

Центра«Точка

роста» 

 

Теория Практика 

1-2 Методы изучения живых 
организмов. 
Лабораторнаяработа 
«Изучение устройства 

увеличительных 

приборов» 

1 1 Беседа,  
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Микроскоп 
цифровой,  
световой, лупа. 

3-4 Клеточное строение 
организмов. 
Лабораторная работа 
«Знакомство с клетками 

растений». 

1 1 Беседа,  
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Микроскоп
цифровой,
световой. 

5 Особенности 

химического состава 

живы хорганизмов. 

1 1 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 

практическому

занятию 

 

6-7 Бактерии. Многообразие 
бактерий. 

1 1 Беседа, 
практикум 

Отчётпопракт
ическомузанят
ию 

Микроскоп 

цифровой, 

световой, 

электронные 

таблицы и плакаты. 

8-9 Растения. Многообразие. 
Значение. 

1 1 Беседа,   
практикум 

Отчётпопракт
ическомузанят
ию 

Обнаружение 

хлоропласто в 

клетках растений с 

использованием 

цифрового 

микроскопа, 

электронные 

таблицы и плакаты. 



10-11 Животные. 
Строение.Многообразие. 
Их роль вприроде и 
жизничеловека. 

1 1 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Изучение 

одноклеточных с 

помощью 

цифрового 

микроскопа. 

12-13 Многообразие и 
значение грибов. 

1 1 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Готовить 
микропрепараты 
культуры дрожжей. 
Изучать плесневые 
грибы под  
микроскопом. 
Электронные 

таблицы и плакаты. 

14-15 Клетки,ткани и органы 
растений. 

1 1 Беседа, 
практикум 

Отчёт по  
практическому
занятию 

Микроскоп 
цифровой, 
микропрепараты. 

16 Семя. 
Лабораторная работа 
«Строение семени 
фасоли». 

 1 Беседа, 
практикум 

Отчёт  по 
практическому

занятию 

Цифровая 
лаборатория по 

экологии(датчик

освещённости, 

влажности и 

температуры). 

17 Условия прорастания 
семян. 

 1 Беседа,  
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Цифровая 
лаборатория по 
экологии(датчик
освещённости, 
влажности и 
температуры). 

Значениевоздуха 

для прорастания 

семян. 

18 Корень. 
Лабораторная работа 
«Строение корня 
проростка». 

 1 Беседа,  
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Микроскоп 
цифровой, 
микропрепараты. 
Электронные 

таблицы и плакаты. 



19-21 Лист. 
Лабораторная работа 

«Испарение воды 
листьями до и после 
полива». 

Лабораторная работа 
«Обнаружение нитратов 
в листьях». 

1 2 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Микроскоп 
цифровой, 
микропрепараты. 
Цифровой датчик 
концентрации 
ионов. 
Электронные 
таблицы и плакаты. 

Внутреннее 

строение листа. 

22 Минеральное питание 
растений и значение 
воды. 

 1 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Цифровая 

лаборатория по 

экологии(датчик

влажности, 

      освещённости). 

23 Воздушное питание –
фотосинтез. 

 1 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Цифровая 

лаборатория по 

экологии (датчик 

углекислого газа и 

кислорода). 

24-25 Многообразие растений. 1 1 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Микроскоп 

цифровой, 

микропрепараты, 

гербарии. 

26-27 Клетка, ткани, органы и 
системы органов. 

1 1 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Микроскоп 

цифровой, 

микропрепараты, 

электронные 

таблицы и плакаты. 



28-32 Многообразие 
животных. 
Лабораторная работа 
«Внешнее, внутреннее 
строение рыбы. 
Передвижение». 
Лабораторнаяработа 
«Внешнее строение 
птицы. Строение 
перьев». 
Лабораторнаяработа 
«Строение скелета 
птицы». 
Лабораторнаяработа 
«Строение скелета  

млекопитающих». 

1 4 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Микроскоп 
цифровой, 
микропрепараты, 
электронные 
таблицы и плакаты, 
влажные 
препараты, чучело, 
набор перьев, 
скелеты животных. 

   33-34 Клетки и ткани. 
Лабораторнаяработа 
«Клетки и ткани под 
микроскопом». 

1 1 Беседа,  
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Микроскоп 

цифровой, 

микропрепараты,

электронные 

таблицы и 

плакат. 

35-37 Скелет. 
Лабораторнаяработа 
«Строение костной 
ткани». 
Лабораторнаяработа 
«Состав костей». 
Практическаяработа 
«Первая помощь при 

травмах ОДС» 

1 2 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Микроскоп 
цифровой, 
микропрепараты,
электронные 
таблицы и 
плакат. 
Лабораторное 

оборудование для 

проведения 

опытов. 



38-43 Кровь и 
кровообращение. 

Лабораторнаяработа 
«Сравнение крови 
человека с 
кровью лягушки». 

Лабораторная работа 
«Влияние среды на 
клетки крови человека», 
Лабораторнаяработа 
«Измерение 
артериального давления 
при помощи цифровой 
лаборатории». 
Лабораторная работа 
«Функциональные 

пробы на 

реактивность 

сердечно-сосудистой 

системы». 
Лабораторная работа 
«Определение основных 
характеристик 
артериальног опульса на 
лучевой артерии». 
Лабораторнаяработа 
«Определениеэнергозатр

атпосостоянию 

сердечныхсокращений». 

1 5 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Микроскоп 
цифровой. 
Микропрепараты. 

Цифровая 
лаборатория( 
датчик ЧСС, 
датчик 
артериального
давления). 



44-49 Дыхание. 
Лабораторная работа 
«Дыхательныедвижения
». 
Практическая работа 
«Определение 
запылённости воздуха» 
Лабораторнаяработа 

«Измерение объёма 
грудной клетки у 
человека при дыхании». 
Лабораторная работа 
«Нормальные параметры 
респираторной 
функции». 
Лабораторная работа 
«Как проверить 

сатурацию  в 

домашнихусловиях». 

1 5 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Цифровая 
лаборатория по 
физиологии(дат
чик   частоты 
дыхания). 
Цифровая 
лаборатория по 
экологии(датчик
окиси  углерода). 

Спирометр. 

50-53 Питание. Пищеварение. 
Лабораторная работа 
«Действие ферментов 

Слюны на крахмал». 
Лабораторная работа 
«Действие ферментов 
желудочного сока на 
белки». 
Лабораторная работа 

«Изучение кислотно-

щелочного баланса 

пищевых продуктов». 

1 4 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 

практическому

занятию 

Цифровая 

лаборатория по 

экологии(датчик 
pH). 

54 Кожа. Роль в 
терморегуляции. 

 1 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Цифровая 

лаборатория 

пофизиологии(

датчик 

температуры и 

влажности). 



55-56 Многообразие клеток. 
Лабораторная работа 
«Многообразие клеток 

эукариот. Сравнение 

растительной и 

животной клеток». 

 2 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Микроскоп 
цифровой. 
Микропрепараты. 

57-58 Размножение клетки и её 
жизненный цикл. 
Лабораторнаяработа 
«Рассматривание 

микропрепаратов   с 

делящимися 

клетками». 

 2 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Цифровой 
микроскоп и 
готовые 
микропрепараты. 

59-63 Экологические 
проблемы. 
Лабораторная работа 

«Оценк акачества 

окружающей среды». 

1 5 Беседа, 
практикум 

Отчёт по 
практическому
занятию 

Датчик 
определения 
угарного 
газа. 

 Лабораторная работа 
«Методы измерения 
абиотических факторов 
окружающей 
среды(определениеpH,ни
тратов и хлоридов 
вводе». 
Лабораторная работа 

«Оценка уровня 

загрязнения 

атмосферноговоздуха

веществами, 

попадающими в 

окружающую среду, в 

результате работы 

автотранспорта». 

     

64-70 Защита рефератов, 
проектов. 

 7 Работа в 
группах.Семинар. 

Отчёт по 
практическому
занятию. 

 

 



 

 

 

 

Средстваобученияивоспитания 

1. Методическое пособие «Реализация образовательных программ естественнонаучной и технологической 

направленностей по биологии сиспользованиемоборудованияцентра«ТОЧКА РОСТА»(Москва, 2021 год). 

2. Учебноепособиедлятеоретическихзанятийпокурсу«Проектнаямастерская». 

3. Рабочие тетради для практических занятий по направлениям: физика, химия,биология. 

4. Дидактическиематериала(электронные,сетевыеобразовательныересурсы,слайд–

фильмы,презентации,образовательныевидеофильмы,демонстрационныематериалыидр.),которыеподготавливаютсяучительс

амостоятельно. 

5. Учебноеоборудованиелабораторийхимии,физики,биологии. 
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